COLLE DEL SOLE

Il massaggio € una terapia antica, la cui etimobbderiva dal greco
‘masso’ che significa impastare, esercitare pressio

Scopri tutti i trattamenti della SPA, il nostro genale € pronto a
prendersi cura di te per risvegliare e rigenerakéuio corpo ed il tuo
spirito.

SPA Menu

MASSAGGIO RILASSANTE

Gia nelle epoche passate il massaggio rappresehf@uammediato
metodo di terapia in quanto, tramite manipolazior@uale, si svolge
un‘azione analgesica sulle parti dolenti dell'orgfan. Lo scopo
principale del massaggio e quello di ripristinae#'arganismo una
condizione di equilibrio psicofisico e di benessgeaerale,
stimolando anche la circolazione.

50 minuti € 70,00
35 minuti € 45,00

CANDLE MASSAGE

La fiamma ha un potere mistico che rende lI'ambieal#do e sensuale,
regalando un'atmosfera unica e piena di emozible@nio gocciolare
del burro di karite sulla tua pelle ti aiutera aogtiere le tensioni
donandoti una piacevole sensazione di benesseppré&enta un
trattamento completo che unisce i benefici di uanso massaggio
rilassante alla sensazione di morbidezza e di ¢addmtante per la
tua pelle.

50 minuti € 80,00
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MASSAGGIO CON OLI ESSENZIALI

Un massaggio delicato e rilassante, eseguito cammenti lenti e
sfioramenti per permettere alle essenze di pereaittnraverso i pori.
Le sinergie degli oli essenziali stimolano il sieeenervoso attraverso
la sensorialita olfattiva e la penetrazione cutanea

50 minuti € 70,00
35 minuti € 45,00

MASSAGGIO SHIATSU

Dalla tradizione della medicina cinese, la pressidelle dita, dei
palmi delle mani e dei gomiti lungo i meridianipsdla la naturale
vitalita psico-fisica. Lo Shiatsu riequilibra il qm nella sua
profondita e migliora I'armonia globale della perao

50 Minuti € 80.00

MASSAGGIO CON SACCHETTINI ALLE ERBE

Massaggio eseguito con olio aromatico caldo e egoleetti di
cotone, pieni di erbe aromatiche reperite in b#aestagione, che
accarezzano le articolazioni e la muscolatura,rassdlo I'umidita dei
tessuti e sciogliendo i dolori muscolari. A finattamento si avra una
piacevole sensazione di relax.

50 Minuti € 70.00
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MASSAGGIO VISO E DECOLLETE!

Il nostro viso e cio che prima mostriamo al prossigil nostro
biglietto da visita e, come spesso accade, e dagbate del nostro
corpo dove stanchezza e stress si evidenziano oraggite. Grazie a
manualita specifiche il nostro viso apparira datsutiu rilassato e
luminoso.

40 Minuti € 50.00

PIEDILUVIO & MASSAGGIO DEL PIEDE

Concedetevi un momento di puro benessere e rilasgangrazie a
questo trattamento completo, utile non solo a wighe I'aspetto e la
salute dei piedi ma anche un ottimo rimedio nagup&r la saluta
globale del corpo. Il trattamento idroterapico otiressenziali sara
seguito dalla riflessologia. Il piede e una detiee del corpo che
riflette quello che succede sulle altre parti enpettere di agire per via
riflessa su quelle che segnalano disarmonia. Fatsare attraverso i
piedi da una meravigliosa sensazione di recupdte ‘ttadici".

55 min. € 65,00
MASSAGGIO RILASSANTE A 4 MANI

Un'esperienza unica! La sensazione di "sentiretiquatani” e
meravigliosa, perché permette di arrendersi coensigr e lasciare
andare la mente! Il massaggio viene eseguito daperatori che
svolgono movimenti sincronizzati, donando un’aveoite piacere
dell’essere coccolati con oli caldi aromatizzaa. dimultaneita e la
sincronia del tocco delle mani, morbido e piacessino, aumentano
Il senso di energia e leggerezza.

50 Minuti € 130,00



o’

COLLE DEL SOLE
MASSAGGIO RIL/AASSANTE DI COPPJA

Il massaggio di coppia € un vero e proprio riticdle permette di
vivere con il proprio partner un'esperienza corsaivdi puro
benessere. | due operatori, grazie e manovre fetfgesintonia, vi
aiuteranno a trovare I'armonia di coppia. L'arma@amovimenti, i
profumi degli oli essenziali e la musica in sottado rilassano la
mente e donano momento di totale abbandono e piacer

A scelta tra rilassante, con olio essenziali e anthssage

50 Minuti € 150.00

STONE MASSAGE

La tradizione del massaggio con le pietre calddeiBn ai tempi piu
antichi. Le pietre laviche basaltiche vengono apjeitg su punti
nevralgici del corpo e permettono cosi di raggiuags relax
profondo. Il trattamento ha innumerevoli benefadievia la tensione
muscolare, migliora la circolazione, disintossicaganismo, leviga la
pelle e permette di raggiungere un equilibrio eatcg generale.

70" Minuti € 90,00

MASSAGGIO CON OLIO DI OLIVA

| massaggi effettuati con olio di oliva sono coesati da sempre veri
e propri "bagni di giovinezza". Emolliente e nuitie, lascia la pelle
morbida ed elastica, nutre in profondita e ne asté
I'invecchiamento precoce. Grazie all'utilizzo adil extra vergine
d'oliva, proveniente dalla nostra azienda agrieabdtenuto tramite
spremitura a freddo, sarete coccolati da un prodbttjualita
eccellente.

50" Minuti € 75,00
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MASSAGGIO AYURYEDE Y

Tale massaggio nasce in India circa 3.000 anmfiaectecnica della
medicina ayurvedica avente lo scopo di ristabileguilibrio tra
mente e corpo. Favorisce un azione disintossiqaattd corpo,
riequilibrando i centri energetici dell'organismo.

50 Minuti € 70.00
MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

Il massaggio € mirato alla contrattura specificandi e localizzato in
una ben determinata parte del corpo, come le gaiaisehiena o i
lombari. L’obiettivo dell'intervento € quello di c&are di riportare il
tono dei muscoli ad un livello normale, trattandaontrattura con
manovre specifiche come pressioni e sfregamertdpri®r grazie a
gueste procedure si arriva allo scioglimento dedlatrattura, oltre alla
riattivazione di molti centri nervosi e all’'ossigeaione di tutto il
corpo, favorendo anche I'eliminazione delle tossine

40 Minuti € 50.00

MASSAGGIO DRENANTE

Tecnica di massaggio che sgonfia e rilassa con vnammwlci e
leggeri movimenti ritmici che permettono alla linfaa migliore
circolazione e favoriscono il drenaggio restituesdasazioni di
leggerezza e benessere a tutto il corpo.

50 Minuti € 70.00
35 Minuti € 45.00
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MASSAGGIO SPORTIVO

Attraverso specifiche manualita e posture si agistsistema
nervoso e muscolare, riequilibrando i tessuti, imrghdo l'acido
lattico e le performance sportive. Si ottengondhanzenefici a livello
articolare, difatti le articolazioni e nervi siBkrano" attenuando
spesso situazioni anche dolorose.

50 Minuti € 70.00
35 Minuti € 45.00

SCRUB CON SALE ROSA HIMALAYA

Il sale ha proprieta drenanti e rimodellanti, p@igenetrando
attraverso la cute per osmosi, libera i tessutietalesso di liquidi e
riattiva i meccanismi di smaltimento dell'adipesdlle rosa
dell’Himalaya aiutera ad aprire i pori e liberategsuti dai liquidi.
Grazie alla leggera abrasione vengono rimosstmgitisuperficiali
dell’'epidermide, aiutando cosi il rinnovamento wsisuti ed
eliminando le cellule morte. Potrete notare unéegal giovane,
morbida, luminosa ed elastica.

15 Minuti Corpo € 35.00 Viso € 20.00

MASSAGGIO CON SAPONETTA DI SALE ROSA

Grazie alle proprieta dei minerali naturali contiemel sale, risulta
essere preziosa sia per purificare che per ndrioaificare. In caso di
stanchezza e tensioni, un massaggio del corpd sateirosa
restituisce energia e benessere. La saponetta piagna riscaldata per
gualche minuto e durante il massaggio rilascerdugianente il calore
accumulato, unendo i vantaggi dati dalla “Teramhhlore” a quelli
del massaggio manuale.

50 Minuti € 70.00
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IMPACCO CORPO ARGILLA

L’argilla costituisce un rimedio naturale per venincontro alla salute
e alla bellezza del corpo, tra le sue proprietago'@la di riuscire a
lenire la cellulite. Inoltre I'argilla rappresenta rimedio naturale in
guanto apporta benefici anche per la ritenzioneagdche spesso
accompagna il fenomeno della cellulite.

50 Minuti € 45.00

IMPACCO VISO ARGILLA

Le maschere all'argilla rappresentano un eccelkugeorto al
trattamento di alcune affezioni cutanee. Le prdagarantinflammatorie
e detossinanti, rendono l'argilla un utilissimosp® per la cura di
dermatosi, in particolare contro l'inflammazioneydiandole pilo-
sebacee e follicoli piliferi.

50 Minuti € 30.00



